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Moje miejsce w rodzinie
Karta aktywnosci dla klas 4-8 szkoty podstawowej
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Potrzebne materiaty:
1. czysta kartka,
2. kredki lub flamastry.

W ramach tej karty aktywnosci zapraszamy Cie do przyjrzenia sie blizej swojej
rodzinie. Bedziesz mie¢ okazje sprawdzié, jakie sg granice Twoje i Twoich
rodzicow. Podczas wypetniania karty pojawi sie rowniez sposobnos¢ ku temu,
by zastanowic sie, co robi¢, aby relacje w rodzinie byty lepsze — przyjemniejsze,
bardziej zaangazowane i bliskie.

Jesli masz ochote, te karte aktywnosci mozesz zaczgé¢ od rysunku wtasnej
rodziny.
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Teraz zapisz, jak czujesz sie we wtasnej rodzinie.

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Odpowiedz na ponizsze pytania (zaznacz wtasciwg odpowied?):

1. Rodzice mogg decydowaé o tym, ile czasu dzieci mogg spedzaé przed
telefonem/komputerem TAK/NIE

2. Dzieci mogg decydowac o tym, czy sprzatajg swoj pokdj TAK/NIE
3. Rodzice mogg czyta¢ pamietniki dzieci TAK/NIE

4. Dzieci mogg decydowaé o tym, na jaki film is¢ do kina (niezaleznie od
oznaczenia wiekowego) TAK/NIE

5. Rodzice mogg decydowac o tym, o ktorej godzinie dzieci majg by¢ w domu
TAK/NIE

6. Dzieci mogg decydowac o tym, co jedzg TAK/NIE

7. Rodzice mogg decydowac o tym, jakie dzieci majg obowigzki w domu
TAK/NIE

8. Dzieci mogg decydowac o tym, z kim chcg sie przyjazni¢ TAK/NIE

Jesli masz rodzenstwo, mozesz zapytac o to, jak ono odpowiedziatoby na te
pytania.

Zapro$ mame lub tate, by odpowiedzieli na te pytania. Zobaczcie, przy ktérym

pytaniu zaznaczyliscie takie same odpowiedzi, a przy ktérym inne.
Porozmawiajcie o tym.
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Zastanow sie, co warto robi¢, by dbac o relacje w rodzinie. Wez kolorowe
kredki/flamastry i stwdrz odpowiedni plakat. Pokaz go rodzicom — niech
dorysujg wtasne propozycje. Moze powiesicie go w widocznym miejscu

i wprowadzicie te zasady do zycia rodzinnego?

Ponizej znajduja sie przyktadowe propozycje moggce znalez¢ sie na plakacie:

=

Rozmowy na rdzne tematy — tatwe i trudniejsze

2. Szczerosc i bycie sobg

3. Empatia, troska i zainteresowanie innymi

4. Myslenie o tym, co jest dobre dla wszystkich, wspétdziatanie
5. Praca nad sobg

6. Tworzenie okazji do bycia razem

7. Zrozumienie, ze czasem kazdy chce pobyc¢ osobno

8. Tworzenie réznych wspdlnych tradycji

9. Wspdlne rozmowy i decyzje o sprawach waznych dla catej rodziny
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